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Rehab-golf i Holstebro er startet efter initiativ fra Anne Christine Melver
Bgjlesen, som er fysioterapeut hos Neurofys i Holstebro.

Foto: Morten Stricker

Henning Nielsen er hver uge pa golfbanen med sin gode ven, Svend Erik Jensen, som hjzlper.
Foto: Morten Stricker

Her foregar
genoptraeningen

pa golfbanen

Har du haft en hjerneskade eller en blodprop, sa behaver du
ikke okse rundt et treeningscenter for at f det bedre. Maske
kan treeningen i stedet foregd pd golfbanen til konceptet
Rehab-golf, der netop har overstdet fgrste sin seeson i

Holstebro.

Stine Kjeerside
stkji@dagbladetholstebro.dk

HOLSTEBRO: - Prgv at se, om du
ikke kan fa lidt mere sving i
armen, lyder det opmuntren-
de fra Maxine Thoustrup.
Hun star pa greenen i Sto-
radalens Golfklub og kigger
med et smil pd Henning Niel-
sen. Han far loftet armen
med golfkellen i handen lidt
leengere tilbage, selvom det
ikke er nemt, fordi han ikke
kan bruge venstre arm og
endnu ikke star helt sikkert
pabenene. Men tilbage kom-
mer armen, inden han med
fuld kraft rammer ind i den
lille, hvide golfbold, der flyver
et godt stykke vak. Til
Kklapsalver fra tilskuerne.

Golf som genoptraning

Henning Pedersen smiler for-
legent, inden han med hjzlp
fra sin stok setter sig tilbage

FAKTA

SADAN FOREGAR REHAB-GOLF

Rehab-golf fungerer som led i genoptraningen af personer med
sveere funktionelle handicaps, ofte neurologiske handicaps, og

ofte efter en blodprop.

Treeningen foregdr pa golfbanen som almindeligt golfspil med
frivillige, der tager sig af praktiske opgaver og vejledning.

Initiativet blev startet af Hans Mgllegaard i Roskilde i 2010, der
selv havde haft en blodprop, og det bygger pd en model fra

genoptreeningscentre i Tyskland.

| Holstebro starter treeningen ofte med lidt felles opvarmning,
hvorefter spillerne gdr i gang pd banen med deres hjeelpere.

iden elektriske scooter.

Vi er denne fredag formid-
dag taget til Rehab-golf i
Holstebro Golfklub - et initi-
ativ startet af Anne Christine
Melver Bgjlesen i samarbej-
de med fysioterapiklinikken
Neurofys.dk. Hun er til daglig
fysioterapeut hos Neuro-
fys.dk i Holstebro, hvor hun

arbejder meget med genop-
treening af mennesker, der
har haft en blodprop eller en
hjerneskade.

- Jeg havde flere patienter,
der fortalte mig, at de for de-
res blodprop eller hjerneska-
de havde spillet meget golf,
og det kunne de godt tenke
sig at gore igen, men det var

jo nok ikke muligt, forteeller
Anne Christine Melvaer Bgj-
lesen.

Men hang det nu ogsa sa-
dan sammen, teenkte hun. Ef-
ter at have undersegt sagen
opdagede hun konceptet Re-
hab-golf, der blev startet af
en mand i Roskilde, der selv
havde haft en blodprop, men
alligevel var kommet ud pa
greenen igen.

- Genoptrening efter en
blodprop eller hjerneskade
handler i hgj grad om repeti-
tion, altsa at man laver den
samme bevaegelse mange
gange, og det kan godt blive
lidt kedeligt i et treeningslo-
kale, siger Anne Christine
Melvar Bojlesen.

Men med golf udferer man
ogsa de samme bevaegelser
mange gange, og det er god
trening for balanceevnen,
hvilket er godt, hvis man er
darligt gdende - eksempelvis
pa grund af lammelse i den

mJeg faldt om pd
badeveerelset. Jeg
Skvattede simpelthen
som Bambi pd isen.

HENNING NIELSEN

ene side efter en blodprop.
Anne Christine Melvzr Boj-
lesen tog til Roskilde for at
overvare en session Rehab-
golf, og hos blandt andet
Holstebro Golfklub, hvor den
lokale treening ogsa foregar,
fandt hun frivillige, der gerne
ville hjzlpe de handicappede
spillere.

Og i april startede Rehab-
golfi Holstebro sd ud. Denne
fredag eftermiddag var der ni
spillere afsted med syv frivil-
lige hjelpere.

- Lalt er der omkring 14-15
spillere pa listen, siger Anne
Christine Melvzr Bgjlesen.

Smad fremskridt

En af dem er 77-arige Hen-
ning Nielsen fra Mejdal. Han
levede et aktivt liv med
ugentlige Iebe- og spinnings-
ture, indtil han fik en blod-
prop i februar 2017.

- Jeg faldt om pa badevz-
relset. Jeg skvattede simpelt-
hen som Bambi pa isen, siger
han.

Henning Nielsen blev lam
i venstre side. Efter et langt
ophold pa sygehuset, startede
et langt genoptreningsfor-
lob, som Henning Nielsen
stadig er i gang med. Han er
nedt til at ga med stok eller
kore i elektrisk scooter pa
leengere ture, og venstre arm
vil endnu ikke helt, som Hen-
ning Nielsen vil.

- Men til at starte med kun-
ne jeg slet ikke g4, siger han.
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Golfspillet giver Henning Nielsen den genoptraening han har brug for, uden at det bliver trivielt eller repet
tivt. Foto: Morten Stricker

Han har sin gode ven,
Svend Erik Jensen, med som
hjlper, og Maxine Thou-
strup, som er frivillig hjeelper
i golfklubben, hjelper ogsa
lidt til. Svend Erik Jensen star
for uddelingen af golfkeller
og opmuntring, mens Maxi-
ne Thoustrup holder gje med
spillet.

Det med golfvar ellers ikke
noget for Henning Nielsen til
at starte med.

- Jeg gik pa pension som
60-arig, og jeg sagde hele ti-
den, atjeg ikke skulle veere sa-
dan en, der nu begyndte at
spille golf. Men nu er jeg glad
for det, siger Henning Niel-
sen.

Effektiv motion

Ifolge Henning Nielsen giver
de cirka to ugentlige timer,
han bruger pd golfbanen,
ham motion og et socialt
samver med andre, der er i

samme situation som ham
selv.

- Jeg bliver ogsa langsomt
bedre til spillet. Og jeg gor
bittesma fremskridt med
genoptraeningen, siger Hen-
ning Nielsen.

Og det er ifolge Anne Chri-
stine Melvzr Bgjlesen netop
det, som Rehab-golf kan.

- Her kan deltagerne fole
sig mere normale og deltage
i et arrangement pa normale
vilkar. De far frisk luft, hvilket
stimulerer sanserne, og de far
bade fysisk og kognitiv tre-
ning. Som handicappet kan
det med motion godt vere
sveert, men her fir de motion
pa en anden made, som er
mindst ligesd effektiv.

Hun forklarer, at selvom
golf ikke nedvendigvis er en
sport, der far pulsen i vejret,
sa er der alligevel masser af
treening i det, hvis man er i
gang med et genoptrenings-
forleb.

Se nu eksempelvis pa Hen-
ning.

For at kunne sla ud skal
han rejse sig op fra scooteren
og med egen kraft ga hen til
bolden. Her skal han sa bru-
ge armene til at sende golf-
bolden afsted og for at gore
det, skal han bruge bade sine
kognitive evner, balancen
samt rotere i kroppen. Deref-
ter skal han ga tilbage til
scooteren og satte sig ned
igen.

- 1,5 til 2 timers trening
med den slags, det giver rigtig
meget, selvom man ikke leg-
ger merke til det, siger Anne
Christine Melver Bgjlesen.

I dag bliver det dog ikke til
mere end et par huller, for
der er nemlig sommerafslut-
ning med hele holdet med
spisning i golfklubben. Det
sociale er nemlig ogsa vigtigt
i Rehab-golf.

Projektet starter op igen
den 6. august.



